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Herzlich Willkommen

zum Bildungsgang „staatlich geprüfte*r 

Gymnastiklehrer*in und Fachhochschulreife (CGL)“
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Allgemeine Informationen 

zum Bildungsgang

Bildungsgang: staatlich geprüfte*r Gymnastiklehrer*in und FHR



6

// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Eingangsvoraussetzungen

► Fachoberschulreife

► Nach Klasse 9 erworbene Berechtigung zur gymnasialen 

Oberstufe

► uneingeschränkte Sporttauglichkeit

► Erweitertes Führungszeugnis nach § 30a BZRG (darf zu 

Beginn der Ausbildung nicht älter als 3 Monate sein)
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// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Ausbildungsdauer und Ausbildungsform

► drei Jahre schulische Ausbildung in Vollzeitform

► 2 Wochen Praktikum in Klasse 11 in z.B.

 Fitnessstudios

 allg. sportlicher Bereich

 Offenen Ganztagsschulen o.ä.

(Umfang von 32h/ Woche)
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// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Ausbildungsdauer und Ausbildungsform

► In den Jahrgangsstufen 12 und 13 findet das Praktikum 

neben dem Unterricht im Umfang von 90 Min./ Woche in 

Fitness- oder Tanzstudios statt

(hier findet auch die praktische 

Berufsabschlussprüfung statt).
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// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Ausbildungsziel und erreichbarer Schulabschluss

► Staatlich geprüfter Abschluss zum Erwerb des Titels 

Gymnastiklehrer*in

► Fachhochschulreife

► Qualifikation zum Besuch einer Fachhochschule
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// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Anschlussmöglichkeiten am BKVB:

► Einstieg in die Qualifikationsphase (Klasse 12) zum 

Erwerb der allgemeinen Fachhochschulreife in den 

Klassen

► DGS – gesundheitliches Gymnasium

► DFL – Freizeitsportleiter*in und allgemeine 

Hochschulreife
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// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Anschlussmöglichkeiten am BKVB:

► Voraussetzung dazu:

► 4 zusätzliche Stunden Französisch in Klasse 13 

und 

► Fortsetzung der zweiten Fremdsprache in den 

Klassen 12 und 13 der DGS oder DFL

► Es sei denn …

► eine zweite Fremdsprache wurde schon zuvor in 

der Mittelstufe abgeschlossen
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// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Der Abschluss staatlich geprüfte*r Gymnastiklehrer*in befähigt zu 

verschiedensten Einsatzmöglichkeiten:

► Angestellte*r oder Selbstständige*r in bspw.

► Gesundheitszentren

► Rehabilitationseinrichtungen

► Fitness- und Wellnesseinrichtungen

► Behinderteneinrichtungen

► Freizeiteinrichtungen

► Vereinen

► Bildungseinrichtungen etc.
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// Allgemeine Informationen zum Bildungsgang 

Darüberhinaus qualifizieren Sie sich mit dem Erwerb der 

Fachhochschulreife zum Besuch einer Fachhochschule. 

Weiterbildungsmöglichkeiten sind bspw.:

► Health-Care Management,

► Sportmanagement,

► Tourismus, Catering and Hospitality Services,

► Sozialmanagement,

► Pflegewissenschaften,

► Physiotherapie/ Ergotherapie/ Logotherapie,

► Medizintechnik u.v.m.
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Unterrichtsfächer
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// Unterrichtsfächer

► Berufsbezogener Lernbereich (Theorie- und 

Praxisfächer): 

Bewegungspädagogik in Theorie und Praxis

Sportmedizinische Grundlagen

Bewegung in Prävention und Rehabilitation

Kreative und funktionale Bewegungsbildung

Klasse 11: Ernährungslehre

Klasse 12: Wellness

Klasse 13: Psychologie
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// Unterrichtsfächer

► Berufsübergreifende Fächer: 

► Deutsch, Mathematik, Englisch, 

Politik/Gesellschaftslehre, Religion, 

Sport/Gesundheitsförderung, Wirtschaftslehre, Musik, 

Datenverarbeitung, Französisch (ggf. in Klasse 13)
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Beratungsangebote
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► individuelle, begleitende Beratung nach Bedarf durch die Klassenleitung 

und ggf. Bildungsgangleitung und/oder Abteilungsleitung

► Beratungstag für Schüler*innen 

► bei Fragen zur Berufswahl oder zur weiteren Schullaufbahn (BoB)

► für Leistungssportler*innen durch das Team Leistungssport und Schule

► für Schüler*innen in besonderen Lebenslagen

// Beratungsangebote
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Förderangebote 
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► Mathesprechstunde

► Deutsch-Förderangebote

► Biologiesprechstunde

► Komm-Mit

// Förderangebote
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Wir freuen uns auf Sie! 
Kontakt: www.bkvb.de, cgl@bkvb.de

Abteilungsleitung: Sven Köhler (koehler@bkvb.de)

Bildungsgangleitung: Ralf Zischka (zischka@bkvb.de)
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